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- Info

v Beschwerliche Verfallserscheinungen alterer Menschen sind mit hoheren Risiken fiir
Morbiditat und Mortalitat verbunden, dazu auch mit multiplen Dysbalancen der anabo-
len und katabolen Hormonsysteme assoziiert. Dies legt nahe, mit physiologischen Hor-
monen nicht nur therapeutisch, sondern auch schon praventiv zu intervenieren. Ihre
effektive und risikoarme Anwendung setzt biologische Grundkenntnisse sowie hand-
werkliche Fahigkeiten voraus.
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Im Kurs werden die hormonalen Veranderungen von Mann und Frau praxisnah und wis-
senschaftshasiert betrachtet. Nach entsprechender Diagnostik und begriindeten In-
terventionen kdnnen nicht nur daraus resultierende Erkrankungen und Beschwerden
gemildert, sondern auch praventive MaBnahmen im Sinne der Gero-Protektion und des
Anti-Aging ergriffen werden. Die einzelnen Hormone werden in ihrer physiologischen
und altersrelevanten Bedeutung dargestellt, Hilfestellungen zur Diagnostik durch Klinik
und Labor gegeben und Grundregeln zu ihrer meist substitutiven Anwendung vermit-
telt. Neben der Beseitigung hormoneller Defi zienzen lassen sich damit auch Alterungs-
prozesse modulieren.

Zielgruppe

Arzte aller Fachbereiche und akademische Fachkrafte aus diesem Bereich.
Nichtakademiker kdnnen nach Bewerbung und geeigneter Vorbildung zugelassen
werden.
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