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Zum Zertifi katskurs

MEN AND WOMEN ON FIRE 
Hormone im Alter – Andropause, Menopause, 
Adrenopause, Anti-Aging 

Info
Beschwerliche Verfallserscheinungen älterer Menschen sind mit höheren Risiken für 
Morbidität und Mortalität verbunden, dazu auch mit multiplen Dysbalancen der anabo-
len und katabolen Hormonsysteme assoziiert. Dies legt nahe, mit physiologischen Hor-
monen nicht nur therapeutisch, sondern auch schon präventiv zu intervenieren. Ihre 
effektive und risikoarme Anwendung setzt biologische Grundkenntnisse sowie hand-
werkliche Fähigkeiten voraus.

Inhalt
Im Kurs werden die hormonalen Veränderungen von Mann und Frau praxisnah und wis-
senschaftsbasiert betrachtet. Nach entsprechender Diagnostik und begründeten In-
terventionen können nicht nur daraus resultierende Erkrankungen und Beschwerden 
gemildert, sondern auch präventive Maßnahmen im Sinne der Gero-Protektion und des 
Anti-Aging ergriffen werden. Die einzelnen Hormone werden in ihrer physiologischen 
und altersrelevanten Bedeutung dargestellt, Hilfestellungen zur Diagnostik durch Klinik 
und Labor gegeben und Grundregeln zu ihrer meist substitutiven Anwendung vermit-
telt. Neben der Beseitigung hormoneller Defi zienzen lassen sich damit auch Alterungs-
prozesse modulieren. 

Themen:
/ Stand der Wissenschaft
/  Biotidentische Hormone
/ Der neue Blick auf die Hormontherapie im Alter
/ Endokrines Altern, Epigenetik und Altersuhren
/ Androgene/anabole Hormone
/ Highlights Pregnenolon, DHEA
/ Kognition und Hormone
/ Genderspezifi sches Östrogen und Progesteron
/ Besonderheiten der Perimenopause
/ Das „Glückshormon“ Serotonin, Ausblick Melatonin
/ Burnout-Syndrom und Hormone
/ Das Altern behandeln – eine realisierbare Fiktion
/ Präventive Aspekte
/ Indikationen und Kontraindikationen, Kasuistiken

(Änderungen vorbehalten)

Medizin
Mikro-Zertifi kat

Zielgruppe
Ärzte aller Fachbereiche und akademische Fachkräfte aus diesem Bereich. 
Nichtakademiker können nach Bewerbung und geeigneter Vorbildung zugelassen 
werden.

Art und Ort:  Online Learning und Präsenz 
Kursdauer: 33 Stunden / 44 Unterrichtseinheiten
Abschluss:  Mikro-Zertifi kat der DIU

ca. 44 CME Fortbildungspunkte der SLÄK (beantragt)
ECTS-Punkte:  1 
Kursgebühr*:  Kursgebühr: 950 EUR (Umsatzsteuerfrei nach § 4 Nr. 21 a) bb) UstG) 

Reduzierte Kursgebühr (859 €) für aktuelle Mitglieder GSAAM oder gdf e.v. /  
Bitte Nachweis bei der Anmeldung mitsenden

Herr PD Dr. med. Alexander Römmler, ist Facharzt 
für Frauenheilkunde, gynäkologische Endokrinologie 
und Reproduktionsmedizin. Nach langj ähriger 
Universitätstätigkeit gründete er eine 
gynäkologischen Praxisklinik Hormonzentrum 
München und ist zudem intensiv in Lehre, 
Wissenschaft und Praxis mit den Schwerpunkten 
Endokrinologie, Prävention und Altersmedizin tätig. 
Dr. Römmler ist Gründungsmitglied und langj ähriger 
Präsident, seit 2009 Ehrenpräsident 
der Deutschen Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin e.V. 
(GSAAM). Seit Beginn des Masterstudiengangs „Präventionsmedizin“ 2007 ist 
er als Dozent für die DIU tätig.

Dozent




